Auch als Vater ist mann
Vor vielerlei
Herausforderungen
gestellt und auch hier
helfen Behandlungen
und Tipps.

Das Partner-LaDiLaGaah bringt eine neue Dimension in
die Elternschaft, sich als Paar wohl zu fihlen, sich
gegenseitig zu stltzen, ohne Worte und Argumente zu
kommunizieren.

Buly
La@iba@aaﬁ

Zur Person:
Anita Senn, geb. 1959,

Kindern.

Ich verstehe mich als
Cosmopolitin die immer
wieder dazulernen will.
Durch léngere Ausland-
aufenthalte habe ich gute
Kenntnisse in Englisch,

[talienisch. Da ich Wurzeln

ist der Begriff LaDiLaGaah
sprichwortlich zu verstehen - darin Uoe ich mich jeden Tag.

Diplome:
1974 Physiotherapie, 1977 Kinder-Bobaththerapie, 1998

Energetische Korperaroeit nach W. Coaz, 2003 ESPA-Therapy

(ayurvedisch inspirierte Behandlungen und Massagen), 2004
GYROTONIC® und GYROKINESIS®, 2005 Thai-Massage in
Bangkok (General and Advanced)

Weiterbildungen:

Tuing, Cranio-Sacral-Therapie, Kindsthetik, Triggerpunkt-
behandlungen, Metamorphose (Reflexzonenmassage am
Fuss), Wassertanz (WATA)

Seit 1981 bin ich freiberuflich tatis und habe eine eigene
therapeutische Praxis flr Energetische Korperarbeit, Stress-
abbau nach Mass, GYROTONIC® und GYROKINESIS®,
LaDiLaGaah®-Projekte.

Von folgenden Zusatzversicherungen bin ich anerkannt:
—EMRL 907478

— EGK 1808

— Asca J 485748

LaDil-a&Gash’

LaDiLaGaah®, www.ladilagaah.ch
Anita Senn, Staatsstrasse 167, CH-3626 Hunibach,
Tel. 033 243 39 80, handy 079 343 43 33

Mutter von 2 erwachsenen

Griechisch, Franzésisch und

schlage im Berner Oberland

,Handling the baby"“

Dipl.

wa'fa deni

Dipl. Phyisotherapeutin HF
Dipl. Kinder-Bobath-Therapeutin
Korpertherapeutin flr komplementare Heilmethoden



lhr Baby braucht Sicherheit und Geborgenheit. Uoer die
richtige Berlihrung, das richtige Gehalten-Werden erfahrt
es diese wichtige Grundvoraussetzung zum Gedeihen
und Wachsen, insbesondere fUr ein entspanntes Gestillt-
Werden und fur die Bewegungsentwicklung.

Nicht nur fur Ihr Baby ist das wichtig, sondern auch fur
Sie als Eltern. «Handling the baby» bringt Entspannung
fUr Inren Kérper. Sie fuhlen sich sicher und tun
gleichzeitig etwas fUr Ihren Ricken (Tai Ji-Haltung).

«Handling the baby» ist leicht zu erlernen. Ich zeige es
lhnen bei Ihnen zu Hause. In der Regel dauert der
Besuch 2 Std.

Anita Senn

Dipl. Physiotherapeutin HF

Dipl. Kérpertherapeutin fur komplementare Heilmethoden

Dipl. Kinder-Bobath-Therapeutin

Praxis fir Energetische Korpertherapie, Gyrotonic®, Gyrokinesis”
LaDiLaGaah"-Projekte

Die neue Lebenssituation mit Ihrem Kind bringt Sie als
Mutter, Vater, Familie in Momente der Herausforderuns.

Es gibt viele Méglichkeiten diese Herausforderung zu
meistern und eine Atmosphare der Geborgenheit und
der Sicherheit zu schaffen.

Durch Massage, Akupressur, Moxa (Warmeanwendunsg),
Cranio-Sacraltherapie ist es moslich, Spannungen
abzubauen und Entspannung wahrzunehmen.

Die Zeit mit lhrem Baby, mit der ganzen Familie
zu geniessen, das ist das Ziel.

Alle Behandlungen unterstitzen die gute Befindlichkeit
der Mutter in ihrer neuen Situation, insbesondere bei
Stress, Milchstau, Wochenfluss-Stau, Babyblues,
Erschopfung, Schmerzen.

MASSAGE

— Bauchmassage mit 4therischen Olen

— Rickenmassage (auf speziellem, fir Wéchnerinnen
konzipiertem Kissen)

— kalifornische Massage mit passiven Bewegungen
und mit Einbezug von Akupressur

— Gesichts-, Nacken-, Fuss- und Handmassage mit
Einbezug von Akupressur

AKUPRESSUR UND MOXA
— chinesische Druckpunktmassage mit
Warmebehandlung

CRANIO-SACRAL-THERAPIE
— sanfte Stressablbau-Behandlung

VITALISIERENDE UBUNGEN

- Gyrokinesis®

- Tai Ji

- Qi Gong

- enersgetische Korperarbeit nach W. Coaz



